
婴 幼 儿 发 展 引 导 员 （ 四 级 ）

理 论 知 识 考 试 要 素 细 目 表

职业（工种）名称 婴幼儿发展引导员 等级 四级

序号
考核点代码

名称·内容
分度

系数
备注

章 节 目 点

0 基本要求 25

0 1 职业道德 10

0 1 1 职业道德基本知识 6

1 0 1 1 1 道德的内涵

2 0 1 1 2 道德的社会性特点

3 0 1 1 3 道德的阶级性特点

4 0 1 1 4 道德的稳定性特点

5 0 1 1 5 道德的实践性特点

6 0 1 1 6 道德的认识功能

7 0 1 1 7 道德的调节功能

8 0 1 1 8 道德的教育功能

9 0 1 1 9 道德的评价功能

10 0 1 1 10 职业道德的内涵

11 0 1 1 11 职业道德范围的有限性

12 0 1 1 12 职业道德的实践性

13 0 1 1 13 职业道德的继承性

14 0 1 1 14 职业道德的多样性

15 0 1 1 15 职业道德的作用

0 1 2 职业守则 4

16 0 1 2 1 遵纪守法

17 0 1 2 2 诚信服务

18 0 1 2 3 爱岗敬业

19 0 1 2 4 恪尽职守

20 0 1 2 5 关爱孩子

21 0 1 2 6 尊重差异

22 0 1 2 7 认真观察

23 0 1 2 8 积极回应

24 0 1 2 9 好学善思

25 0 1 2 10 主动发展

0 2 基础知识 15
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0 2 1 孕期引导知识 3

26 0 2 1 1 孕产妇身心变化规律及特点

27 0 2 1 2 孕期妇女的心理特点

28 0 2 1 3 分娩期妇女的心理特点

29 0 2 1 4 产褥期妇女的心理特点

30 0 2 1 5 胎儿发育规律及特点

31 0 2 1 6 孕期营养

32 0 2 1 7 孕期运动

0 2 2 婴幼儿身心发育知识 1

33 0 2 2 1 婴幼儿生理发育规律及特点

34 0 2 2 2 0-3 岁儿童心理发展

0 2 3 婴幼儿发展引导知识 1.5

35 0 2 3 1 婴幼儿动作发展及其环境营造

36 0 2 3 2 婴幼儿认知发展及其环境营造

37 0 2 3 3 婴幼儿语言发展及其环境营造

38 0 2 3 4 婴幼儿情感与社会性发展及其环境营造

0 2 4 婴幼儿照护基本知识 2

39 0 2 4 1 婴幼儿营养与喂养

40 0 2 4 2 婴幼儿睡眠与日常生活习惯

41 0 2 4 3 婴幼儿常见病与预防

42 0 2 4 4 婴幼儿回应性照护

43 0 2 4 5 婴幼儿早期学习及机会创设

44 0 2 4 6 婴幼儿发展及养育环境评估

0 2 5 婴幼儿安全知识 1.5

45 0 2 5 1 婴幼儿安全的基本理念

46 0 2 5 2 婴幼儿日常居家与出行安全

47 0 2 5 3 婴幼儿伤害预防

48 0 2 5 4 婴幼儿常见伤害紧急处理

0 2 6 相关法律、法规知识 6

49 0 2 6 1 《中华人民共和国劳动法》相关知识

50 0 2 6 2 《中华人民共和国母婴保健法》相关知识

51 0 2 6 3 《中华人民共和国未成年人保护法》相关知识

52 0 2 6 4 《中华人民共和国食品安全法》相关知识

53 0 2 6 5 《中华人民共和国妇女权益保障法》相关知识

54 0 2 6 6 《中华人民共和国消防法》相关知识

55 0 2 6 7 《中华人民共和国传染病防治法》相关知识

56 0 2 6 8 《托育机构管理规范(试行)》《托育机构设置标准
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(试行)》相关知识

57 0 2 6 9 《托儿所幼儿园卫生保健管理办法》相关知识

58 0 2 6 10 《托儿所幼儿园保健工作规范》相关知识

59 0 2 6 11 《托育机构保育指导大纲(试行)》相关知识

60 0 2 6 12 《0~6 岁儿童健康管理服务规范》相关知识

61 0 2 6 13 《0~6 岁儿童健康管理技术规范》相关知识

62 0 2 6 14 《全国家庭教育指导大纲(修订)》相关知识

1 孕期引导 10

1 1 生理健康 4

1 1 1 孕期生活规律与安全防护的知识和方法 1

63 1 1 1 1 孕期生活健康注意事项

64 1 1 1 2 孕期安全防护要点

1 1 2 孕妇产检时间及对应项目 1

65 1 1 2 1 孕妇第 1 次产检的时间和必查项目

66 1 1 2 2 孕妇第 2-11 次产检的时间和必查项目

1 1 3 孕妇日常自我监测的知识和方法 1

67 1 1 3 1 血压测量概述

68 1 1 3 2 体重管理概述

1 1 4 胎动识别及计数方法 1

69 1 1 4 1 胎动识别的时间

70 1 1 4 2 胎动的感觉与识别

71 1 1 4 3 数胎动的常用方法

1 2 心理健康 4

1 2 1 孕、产妇在不同时期的心理特点 2

72 1 2 1 1 孕早期心理特点及反应

73 1 2 1 2 孕中期心理特点及反应

74 1 2 1 3 孕晚期心理特点及反应

75 1 2 1 4 产时心理特点及反应

76 1 2 1 5 产后心理特点及反应

1 2 2 合理情绪疗法的理论知识及应用方法 1

77 1 2 2 1 合理情绪疗法的概念

78 1 2 2 2 不合理信念的特征

1 2 3 合理情绪疗法应用方法与技术 1

79 1 2 3 1 认知方面的技术

80 1 2 3 2 情绪、行为方面的技术

1 3 营养运动 2

1 3 1 孕期、哺乳期膳食指南及膳食宝塔 1
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81 1 3 1 1 孕早期膳食指南

82 1 3 1 2 孕中、晚期膳食指南

83 1 3 1 3 哺乳期膳食指南

1 3 2 孕期体重管理知识 0.5

84 1 3 2 1 孕期体重增长范围

85 1 3 2 2 孕期体重管理

1 3 3 孕期运动知识及注意事项 0.5

86 1 3 3 1 孕期运动的好处和安全

87 1 3 3 2 孕期运动的适宜形式

2 照护引导 30

2 1 营养喂养 9

2 1 1 母乳喂养的知识和方法 2

88 2 1 1 1 母乳喂养的好处

89 2 1 1 2 哺乳时母乳成分的变化

90 2 1 1 3 哺乳的方法

91 2 1 1 4 常用哺乳姿势

92 2 1 1 5 正确的含接姿势

2 1 2 人工喂养的知识和方法 1

93 2 1 2 1 不宜母乳喂养的情况

94 2 1 2 2 混合喂养的方法

95 2 1 2 3 配方奶的喂养方法

2 1 3 婴儿辅食添加知识 1

96 2 1 3 1 添加辅食的最佳时机

97 2 1 3 2 添加辅食的原因

98 2 1 3 3 辅食添加的原则

99 2 1 3 4 辅食添加误区

2 1 4 婴幼儿饮水常见问题及解决方法 1

100 2 1 4 1 不同年龄婴幼儿饮水量

101 2 1 4 2 判断婴幼儿缺水情况

102 2 1 4 3 婴幼儿饮用水的选择

2 1 5 婴幼儿使用餐具的注意事项 1

103 2 1 5 1 婴幼儿奶具的选择

104 2 1 5 2 奶具消毒的注意事项

2 1 6 婴幼儿进餐环境与气氛的创设 1

105 2 1 6 1 婴幼儿进餐环境创设

106 2 1 6 2 培养婴幼儿进餐习惯

2 1 7 婴幼儿食谱的制作 2

上
海
市
托
幼
协
会

4/13



107 2 1 7 1 添加辅食后奶量的调整

108 2 1 7 2 不同月龄段的辅食添加

109 2 1 7 3 辅食植物类食材的处理

110 2 1 7 4 辅食动物类食材的处理

2 2 保健护理 13

2 2 1 婴幼儿盥洗的方法、要求及注意事项 2

111 2 2 1 1 婴幼儿盥洗的照护概述

112 2 2 1 2 婴幼儿盥洗观察要点

113 2 2 1 3 婴幼儿洗脸的注意事项

114 2 2 1 4 婴幼儿洗头的注意事项

115 2 2 1 5 婴幼儿沐浴的注意事项

116 2 2 1 6 婴幼儿洗手的注意事项

2 2 2 婴幼儿两便清洁方法和注意事项 3

117 2 2 2 1 婴幼儿两便的概述

118 2 2 2 2 尿布的选择和使用

119 2 2 2 3 两便规律的培养时机

120 2 2 2 4 了解婴幼儿的排便信号

121 2 2 2 5 掌握婴幼儿排便规律

122 2 2 2 6 创设排便环境

123 2 2 2 7 如厕的注意事项

2 2 3 婴幼儿用眼习惯、口腔卫生习惯培养的知识 2

124 2 2 3 1 婴幼儿眼睛的发育特点

125 2 2 3 2 婴幼儿眼睛护理常识

126 2 2 3 3 婴幼儿口腔卫生常识

127 2 2 3 4 婴幼儿口腔清洁习惯的培养

2 2 4 婴幼儿睡眠特点、安全睡眠常识 1.5

128 2 2 4 1 婴幼儿安全睡眠环境的创设

129 2 2 4 2 婴幼儿卧具的选择

130 2 2 4 3 婴幼儿睡眠规律的培养

2 2 5 婴幼儿不同月龄情绪变化及回应措施 1

131 2 2 5 1 婴幼儿情绪发展特点

132 2 2 5 2 婴幼儿情绪变化的回应措施

2 2 6 婴幼儿预防接种的知识及注意事项 1.5

133 2 2 6 1 预防接种的重要性

134 2 2 6 2 疫苗的种类、名称及接种时间

135 2 2 6 3 预防接种反应的症状

136 2 2 6 4 预防接种的注意事项
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2 2 7 婴幼儿常见症状的护理知识和方法 2

137 2 2 7 1 新生儿黄疸的症状和识别

138 2 2 7 2 新生儿湿疹的症状和护理方法

139 2 2 7 3 新生儿鹅口疮的症状和护理注意事项

140 2 2 7 4 新生儿红臀的症状和护理注意事项

2 3 安全防护 8

2 3 1 婴幼儿居家安全知识 2

141 2 3 1 1 婴幼儿居家安全概述

142 2 3 1 2 婴幼儿居家安全防护要点

143 2 3 1 3 婴幼儿烫伤后的紧急处理

144 2 3 1 4 婴幼儿烫伤的预防

145 2 3 1 5 婴幼儿挤压伤的预防

146 2 3 1 6 居家安全的防护

2 3 2 婴幼儿出行安全知识 2

147 2 3 2 1 婴幼儿出行安全照护内容

148 2 3 2 2 婴幼儿出行安全注意事项

149 2 3 2 3 婴幼儿出行常见安全隐患

150 2 3 2 4 预防跌（摔）伤的措施

151 2 3 2 5 预防宠物咬伤的措施

152 2 3 2 6 婴幼儿推车使用及注意事项

2 3 3 婴幼儿饮食安全知识 1

153 2 3 3 1 婴幼儿饮食安全照护及要点

154 2 3 3 2 婴幼儿常见的饮食安全隐患

155 2 3 3 3 发热婴幼儿进餐及注意事项

2 3 4 婴幼儿用药安全知识 2

156 2 3 4 1 正确认识婴幼儿常用药物

157 2 3 4 2 婴幼儿用药原则

158 2 3 4 3 婴幼儿用药注意事项

159 2 3 4 4 婴幼儿口服用药及注意事项

2 3 5 妨碍婴幼儿身心健康发展的行为 1

160 2 3 5 1 妨碍婴幼儿身心健康发展的行为及其危害

161 2 3 5 2 轻视及歧视婴幼儿的危害

162 2 3 5 3 对婴幼儿语言暴力的危害

3 发展引导 30

3 1 动作发展 10

3 1 1 创设适宜婴幼儿动作发展环境的策略 2

163 3 1 1 1 婴幼儿动作发展适宜性环境创设的原则
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164 3 1 1 2 婴幼儿动作发展适宜性环境创设的方法

165 3 1 1 3 适宜婴幼儿动作发展的玩具

166 3 1 1 4 婴儿爬行环境的具体创设及注意事项

3 1 2 婴儿先天性反射的相关知识 2

167 3 1 2 1 觅食和吸吮反射的概念

168 3 1 2 2 抓握和拥抱反射的概念

169 3 1 2 3 强直性颈部和踏步反射的概念

170 3 1 2 4 游泳和惊跳反射的概念

171 3 1 2 5 婴幼儿动作发展的基本规律

3 1 3 婴幼儿粗大动作发展的基本规律 2

172 3 1 3 1 婴幼儿粗大动作发展的顺序

173 3 1 3 2 促进婴幼儿粗大动作发展的活动方法

174 3 1 3 3 婴幼儿翻身训练及注意事项

175 3 1 3 4 婴幼儿爬行训练及注意事项

176 3 1 3 5 婴幼儿站立训练及注意事项

3 1 4 婴幼儿精细动作发展的基本规律 3

177 3 1 4 1 婴幼儿精细动作发展的顺序

178 3 1 4 2 促进婴幼儿精细动作发展的活动方法

179 3 1 4 3 利用日常生活锻炼婴幼儿手眼协调能力

180 3 1 4 4 利用游戏锻炼婴幼儿手眼协调能力

181 3 1 4 5 利用涂鸦锻炼婴幼儿手眼协调能力

182 3 1 4 6 婴幼儿涂鸦材料的选择

183 3 1 4 7 婴幼儿涂鸦涂画的方法

184 3 1 4 8 手工活动材料的选择

185 3 1 4 9 简单手工活动的方法

186 3 1 4 10 婴幼儿串珠游戏训练及注意事项

3 1 5 婴幼儿艺术教育的方法 1

187 3 1 5 1 婴幼儿舞蹈与律动音乐的选择

188 3 1 5 2 婴幼儿舞蹈与律动的活动方法

189 3 1 5 3 婴幼儿舞蹈与律动训练步骤

190 3 1 5 4 婴幼儿舞蹈与律动训练的注意事项

3 2 语言发展 6

3 2 1 婴幼儿言语发展的整体特点及影响因素 1.5

191 3 2 1 1 婴幼儿言语发展的整体特点

192 3 2 1 2 婴幼儿言语发展的规律

193 3 2 1 3 婴幼儿言语发展的影响因素

3 2 2 反应式倾听与及时回应在婴幼儿语言发展中的重 2
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要性

194 3 2 2 1 引导婴幼儿倾听和理解语言的方法

195 3 2 2 2 听声辩物训练方法及注意事项

196 3 2 2 3 婴幼儿说话活动训练方法及注意事项

3 2 3 亲子共读环境创设、婴幼儿阅读材料选择的策略 1.5

197 3 2 3 1 亲子共读物质环境创设原则

198 3 2 3 2 亲子共读精神环境创设原则

199 3 2 3 3 培养婴幼儿阅读兴趣的方法

200 3 2 3 4 培养婴幼儿阅读习惯的方法

201 3 2 3 5 欣赏故事活动步骤及注意事项

202 3 2 3 6 自主阅读活动步骤及注意事项

3 2 4 婴幼儿语言互动游戏的方法 1

203 3 2 4 1 儿歌的特点

204 3 2 4 2 儿歌对婴幼儿语言学习的意义

205 3 2 4 3 儿歌活动步骤及注意事项

3 3 认知发展 7

3 3 1 婴幼儿感知觉发展的基本规律与特点 3

206 3 3 1 1 婴幼儿感觉的发展

207 3 3 1 2 婴幼儿知觉的发展

208 3 3 1 3 婴幼儿感知觉发展材料选择的要素

209 3 3 1 4 婴幼儿感知觉发展的常用材料

3 3 2 婴幼儿注意、记忆发展的基本规律及特点 2

210 3 3 2 1 婴幼儿注意的发展基本规律

211 3 3 2 2 婴幼儿注意的发展特点

212 3 3 2 3 婴幼儿记忆的发展基本规律和特点

213 3 3 2 4 促进婴幼儿记忆发展的活动方法

3 3 3 婴幼儿思维、想象发展的基本规律和特点 2

214 3 3 3 1 婴幼儿思维发展的基本规律和特点

215 3 3 3 2 促进婴幼儿思维发展的活动方法

216 3 3 3 3 婴幼儿想象发展的基本规律和特点

217 3 3 3 4 促进婴幼儿想象发展的活动方法

3 4 情绪和社会性发展 7

3 4 1 婴幼儿情绪情感发展的基本规律 2

218 3 4 1 1 婴幼儿情绪的信号功能

219 3 4 1 2 婴幼儿情绪的动机功能

220 3 4 1 3 婴幼儿情绪的健康功能

221 3 4 1 4 识别与回应新生儿的原始情绪
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3 4 2 情绪分化的特点和发展趋势 3

222 3 4 2 1 婴幼儿情绪分化的特点

223 3 4 2 2 婴幼儿情绪分化的发展趋势

224 3 4 2 3 婴幼儿哭的情绪识别和回应

225 3 4 2 4 婴幼儿笑的情绪识别和回应

226 3 4 2 5 婴幼儿恐惧的情绪识别和回应

227 3 4 2 6 婴幼儿焦虑的情绪识别和回应

228 3 4 2 7 婴幼儿情绪发展的影响因素

229 3 4 2 8 婴幼儿社会性发展的影响因素

230 3 4 2 9 创设温暖和愉快心理氛围的误区

231 3 4 2 10 帮助婴幼儿理解和辨别情绪

3 4 3 婴幼儿社会性发展的基本规律 1

232 3 4 3 1 婴幼儿自我意识发展的特点

233 3 4 3 2 婴幼儿人际交往发展的特点

234 3 4 3 3 婴幼儿社会适应发展的特点

235 3 4 3 4 婴幼儿亲社会行为的表现

3 4 4 婴幼儿社会性游戏的方法 1

236 3 4 4 1 婴幼儿规则意识的误区

237 3 4 4 2 婴幼儿规则意识的禁区

4 发展测评与咨询 5

4 1 发展测评 2

4 1 1 婴幼儿身心发展指标 0.5

238 4 1 1 1 婴幼儿生长发育的一般规律

239 4 1 1 2 婴幼儿心理和行为发展的一般特征

4 1 2 婴幼儿发展状况观察、记录的要点 0.5

240 4 1 2 1 动作发展观察与评估

4 1 3 倾听技巧和谈话技巧 0.5

241 4 1 3 1 语言发展观察与评估

4 1 4 婴幼儿照护状况的知识 0.5

242 4 1 4 1 婴幼儿体格发育及照护状况沟通

243 4 1 4 2 婴幼儿心理和行为发展及照护状况沟通

4 2 环境评估 1.5

4 2 1
婴幼儿生活用品、玩具、图书、游戏材料等的配

备要求
1

244 4 2 1 1 婴幼儿生活用品配备要求

245 4 2 1 2 婴幼儿游戏材料配备要求

246 4 2 1 3 婴幼儿图书配备要求
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4 2 2 婴幼儿照护环境的知识 0.5

247 4 2 2 1 婴幼儿的照护环境

4 3 资源咨询 1.5

4 3 1 社区婴幼儿医疗保健机构的职能 0.5

248 4 3 1 1 社区婴幼儿医疗保健机构的基本职能

4 3 2 婴幼儿保育与教育机构的职能 0.5

249 4 3 2 1 婴幼儿保育与教育机构的职能

4 3 3 婴幼儿游戏场所的职能 0.5

250 4 3 3 1 婴幼儿游戏场所的职能
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婴 幼 儿 发 展 引 导 员 （ 四 级 ）

操 作 技 能 考 核 要 素 细 目 表

职业（工种）名称 婴幼儿发展引导员 等级 四级

序号
考核点代码

名 称·内 容 备注
项目 单元 细目

1 孕期引导

1 1 生理和心理健康

1 1 1 1 指导孕妇建立良好生活规律并做好安全防护

2 1 1 2 及时提醒、告知孕妇产检项目

3 1 1 3 协助孕妇自测血压并做记录

4 1 1 4 指导孕妇自主识别胎动并计数

5 1 1 5 帮助孕、产妇了解孕期及产后常见心理反应

6 1 1 6 指导孕、产妇表达内心感受与想法

7 1 1 7 指导孕、产妇合理宣泄负面情绪

1 2 营养运动

8 1 2 1 依据膳食指南及膳食宝塔指导孕、产妇膳食

9 1 2 2 指导孕妇适宜增重（制作营养粥）

10 1 2 3 协助孕妇称体重、计算体重指数并做记录

11 1 2 4 导孕妇选择适宜的常见运动方式

2 照护引导

2 1 营养喂养

12 2 1 1 介绍母乳喂养的重要性并正确指导

13 2 1 2
在相关专业人员确认无法进行母乳喂养或母乳喂养不足的

情况下，指导看护人进行配方奶喂养

14 2 1 3 指导看护人正确使用喂养工具

15 2 1 4 指导看护人进行辅食添加

16 2 1 5 指导看护人引导婴幼儿养成良好的饮水习惯

17 2 1 6 指导看护人为婴幼儿创造安静、轻松、愉快的进餐环境

18 2 1 7 指导看护人协助婴幼儿进餐，学习独立进餐

19 2 1 8 指导看护人制订适宜的食谱

2 2 保健护理与安全防护

20 2 2 1 指导看护人为婴幼儿正确盥洗与便后清洁

21 2 2 2 指导看护人培养婴幼儿盥洗、排便、穿脱衣服等生活技能

22 2 2 3
指导看护人为婴幼儿提供良好的睡眠环境和设施，并加强

睡眠过程看护

23 2 2 4 指导看护人培养婴幼儿用眼、口腔等良好的生活卫生习惯
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24 2 2 5
指导看护人识别婴幼儿哭闹、肢体动作等所表达的生理需

求，并回应

25 2 2 6 指导看护人及时为婴幼儿进行预防接种

26 2 2 7
指导看护人识别和护理婴幼儿发热、惊厥、呕吐等常见症

状

27 2 2 8 指导看护人排查婴幼儿居家安全隐患

28 2 2 9 指导看护人排查婴幼儿出行安全隐患

29 2 2 10 指导看护人注意婴幼儿饮食安全

30 2 2 11 指导看护人注意婴幼儿用药安全

31 2 2 12 指导看护人避免对婴幼儿的轻视、歧视和语言暴力等

3 发展引导

3 1 动作和语言发展

32 3 1 1 指导看护人为婴幼儿创设有利于身体活动的环境

33 3 1 2 指导看护人与婴幼儿进行被动操、主被动操等活动

34 3 1 3
指导看护人发展婴幼儿抬头、翻身、坐、爬、站立、走、

跑、钻、踢、跳等粗大动作

35 3 1 4 指导看护人促进婴幼儿抓、捏、握等精细动作发展

36 3 1 5 指导看护人与婴幼儿开展适宜的舞蹈与律动活动

37 3 1 6 指导看护人与婴幼儿开展涂鸦、绘画和简单手工等活动

38 3 1 7 指导看护人结合实物和动作，引导婴幼儿倾听和理解语言

39 3 1 8
指导看护人引导婴幼儿使用声音、动作和词汇等进行简单

的互动和交流

40 3 1 9 指导看护人培养婴幼儿阅读的兴趣和习惯

41 3 1 10 指导看护人吟唱童谣或儿歌等

3 2 认知、情绪和社会性发展

42 3 2 1
指导看护人为婴幼儿提供有利于视、听、触等感知觉发展

的材料

43 3 2 2 指导看护人鼓励婴幼儿认识与辨别物体的明显特征

44 3 2 3
指导看护人启发婴幼儿进行简单的分类、配对和排序等游

戏活动

45 3 2 4 指导看护人保持稳定的情绪，创设温暖、愉快的心理氛围

46 3 2 5 指导看护人正确识别并及时回应婴幼儿的情绪反应

47 3 2 6
指导看护人帮助婴幼儿理解和辨别悲伤、恐惧、愤怒、愉

悦等不同情绪

48 3 2 7 指导看护人引导婴幼儿理解并遵守简单的规则

4 发展测评与咨询

4 1 发展测评和环境评估

49 4 1 1 指导看护人了解婴幼儿身心发展指标

50 4 1 2 指导看护人观察、记录婴幼儿发展状况

51 4 1 3 使用适宜的沟通技巧了解婴幼儿发展及照护状况
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52 4 1 4
指导看护人了解婴幼儿生活用品、玩具、图书、游戏材料

等的配备要求

53 4 1 5 了解婴幼儿照护环境状况

4 2 资源咨询

54 4 2 1 帮助看护人了解社区婴幼儿医疗保健机构

55 4 2 2 帮助看护人了解社区婴幼儿保育和教育机构

56 4 2 3 帮助看护人了解社区婴幼儿游戏场所
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