
用爱将健康与规范进行到底

杨浦区向阳幼儿园 陈蕾

各位领导专家，大家好！

我是杨浦向阳幼儿园的保健教师陈蕾。自担任保健工作以来已有 14 个年头。

从初次踏上这个岗位时的迷茫，到成长过程中区领导、专家的指导和园领导、同

事们的帮助支持，使我逐渐找到了前进的方向。

一、关心爱护，激发履职奉献

每天清晨，孩子们来园第一个遇到的就是保健老师，十几年里无论酷暑炎热

或是寒流疾风，我总是用亲切地问候、和蔼的笑容，用最有温度的方式迎接每一

位来园的宝贝。

众所周知，保健教师是幼儿园至关重要的一环，肩负着幼儿健康生活的重任，

而幼儿健康心系各个家庭。保健教师除了对幼儿肥胖、体弱、视力等健康问题的

多举措干预，还需要加强幼儿午睡的日常巡视。

在一次午睡巡视过程中，我听到几名儿童在睡眠中呼噜声较大，通过观察发

现幼儿睡觉时张嘴呼吸，日常活动中发现幼儿嘴唇轻微上翘，说话鼻音较重。根

据我的职业敏感度和过往经验，内心初步猜测幼儿可能有腺样体肥大的情况。通

过与班主任老师的沟通，和两位家长取得联系，了解到幼儿在家睡觉和日常活动

中也有类似情况。因此，我建议家长带孩子前往医院检查。结果发现两位孩子分

别患有重度和中度的腺样体肥大，医生很及时的给孩子进行了治疗。后面孩子来

园后我也继续做好日常的观察，发现孩子午睡中一切正常。家长对此也表示非常

的感谢，对我的工作表示非常的认可。

工作中及时地判断确保了孩子的身心健康，看到孩子们每天健健康康的生活，

更加坚定了我要做好一名幼儿园保健教师的决心。

二、用心教育，践行爱与责任

作为一名优秀的保健教师，秉承用心教育的原则，将爱与责任贯穿于教学工

作中。身处游戏特色的向阳幼儿园，我和老师们一同学习“幼儿发展优先”理念，

基于儿童视角的户外两小时活动中，我一直在思考：保育护理如何做到更精细化

更有实效？

一段时间的调研与调整，梳理出户外活动“八、六、三”要领：



首先，提炼户外活动“八字口决”：轻声、弯腰、下蹲、微笑。这些简单而

深刻的原则，是我们与幼儿互动的金科玉律。它们不仅是对教育态度的要求，更

体现了我们对幼儿个体的尊重和关爱。

第二，针对小班幼儿落实“六个帮”原则：盥洗帮、穿着帮、安全帮、护理

帮、助力帮、整理帮。

第三，特殊天气“三个一”装备：“风霜雨雪”皆为课程，全面实施户外二

小时以来，雨天户外游戏的护理引发了我的思考，以此作为切入点，我和老师们

一起深入研究了特殊天气下幼儿游戏中的护理。总结出：

* 一套合适的装配是必不可少的（雨衣、雨鞋、手套等）；

* 一辆配制齐全的护理推车（干毛巾、干湿纸巾、饮用水、眼镜框）；

* 一份细致的生活护理清单（替换衣物、热毛巾、吹风机、姜糖水）。

另外，自主研发的《助力游戏——保教携手篇》手册，指导教师和保育员及

后勤人员如何从安全、保育、护理等方面助力户外游戏活动的实施。以及策划开

展对区、外省市保育工作展示研讨活动等。这些都成为了我成长道路上宝贵的经

验。

三、科学指导，赓续前行力量

从事保健工作以来，我经历了综合督导、市一级园复验、市级示范园争创等

重要任务。

在参与杨浦区教育局“保健基地带教模式”以及标识化项目研究过程中，我

不断成长，成为保健块长，我也有幸加入上海市杨浦区“江艳保育工作室”学习。

作为示范园，园领导给我创建机会，支持我参加各类培训和竞赛。我也从一

个学习者转变成一名带教者。带教向阳集团下多个公办园新保健、对口帮带福建

三明市沪明幼儿园，还帮助集团内一家二级园创建成为“上海市高质量幼儿园”。

带教的过程中，我勇于承担重任，从保健工作和三大员管理的规范与细致方面地

传帮带，这些对我来说都是最好的锻炼机会，让我不断总结经验，提升自我。同

时，我在成长过程中也获得多项奖项和荣誉，但这些都离不开市级、区级领导给

我的指导和搭建的成长平台。

热爱孩子，热爱保健岗位，我的初心与信念，将不断督促自己为人师表、行

稳致远，为孩子的健康成长“保驾护航”在爱的道路上赓续前行！


