
系统谋划，多向发力

推动区域学前保育教育高质量发展

普陀区教育局

党的二十大报告中提出要深入贯彻以人民为中心的发展思想，在七个“有”

上持续用力，其中排在首位的就是幼有所育。呵护好幼儿这一社会最柔软的部分，

是我们学前教育人的光荣使命。近年来，普陀区发扬“人靠谱（普），事办妥（陀）”

的好作风，坚持教育优先发展、高质量发展，持续改革创新，以《上海市学前教

育与托育服务条例》为指导，在普陀“适合教育”理念引领下不断完善高质量学

前教育体系，打造普陀学前健康教育特色品牌，致力于关注每一个孩子的健康成

长，将普陀学前教育打造成普陀公共服务领域中的一张亮丽名片。

一、立足“基础点”，保障健康多思量

坚持保教并重，立足“大健康”视角，引导各幼儿园切实提高保育工作质量，

关注幼儿健康发展，立足规范性追求优质化，以一日保育工作全流程管理为抓手，

以高水平保育队伍建设为保障，勤思笃行，全方位保障在园儿童身心健康。定期

组织各类培训，通过普陀 4位上海市保育带头人工作室的引领研修、教师专业发

展团队保育团队园际研修、专家巡回指导等多途径多形式落实保育相关理论学习

和实践操作，提升广大园长、教师和保育人员的保育意识和服务水平。

二、抓好“联结线”，推动作为强力量

坚持医教结合，基于“健康优先”理念，与时俱进丰富保育工作内涵，十年

如一日持续探索“全覆盖、成体系、高成效”的普陀范式，形成“健康教育”特

色品牌。推动实现学前健康教育研究实践、共享经验，联合区儿保、疾控、社区

卫生中心等部门，加强对幼儿健康的监测和管理，建立并落实了“一校一医”工

作机制，开发由多组应用主题组成的“普陀区幼儿健康与安全管理平台”，以幼

儿健康教育项目研究为引领，提升相关人员的专业能力，为儿童健康成长赋能。



三、拓宽“实践面”，坚持发展高质量

坚持专业赋能，以问题为导向，立足保育工作现状和未来发展趋势，明晰保

育人才培养、实施优质保育的路径，搭建多元平台、探索多维评价，对标高质量

幼儿园建设需要提升保育工作质量。区保育团队开展各类“头脑风暴”、保研联

动会议，组织经验交流，提供“实训实习”，强化支持和保障措施。举办区级保

教人员技能大赛，先后组织了育婴员专业技能大赛、保健教师专题案例评比工作、

保健员技能大赛等，从园内预选、街镇复赛到区域决赛，以赛促学，以学促行，

以行促效，将比赛化为成长的平台，不断锤炼保育人员的专业态度、专业成长和

专业自信。

四、构建“多面体”，幼有善育赋能量

坚持科研引领，以科研力量支撑引领保育工作高质量发展，区域研究成果

《“健康优先”理念的区域落地与推进研究》和《幼儿品行养成教育三阶段模式

的实践研究》2 项荣获上海市基础教育教学成果奖一等奖，“全天候营养膳食”

项目研究成果进行了全市展示，贯彻“保教结合”的理念。通过开展幼儿一日生

活高质量保育提升行动，提升保育团队的技能水平和职业荣誉感，打造一批职业

道德高尚、职业能力过硬的保育人员队伍，为每一位幼儿身心的健康成长保驾护

航。

今后，普陀学前教育将持续坚持保教联动、保教融合，推进保教工作管理与

实践的创新发展，将保教工作作为全面建设高质量幼儿园行动的重要组成部分，

从建机制、强队伍、创载体、筑特色等方面持续发力、久久为功，做强做优健康

教育品牌，从而给予全区孩子最靠谱的教育、最温暖的呵护，不负人民群众对“幼

有善育”的期许。


