
畅玩户外 悦享成长

——宋丽梅名园长工作室观摩研讨活动

为了进一步提升工作室学员的专业能力，提升教师自主游戏研究水平，助力

工作室学员的专业成长，5月 30 日，宋丽梅名园长工作室全体学员在导师宋丽

梅的带领下来到浦东新区听潮艺术幼儿园开展现场观摩研讨活动。

游戏观摩—聚焦儿童发展



上午，工作室全体学员在听潮艺术幼儿园园长姚红的带领下，走进幼儿户外

游戏现场，与幼儿近距离地共享欢乐时光。艺耕园、游艺场、玩艺坊三大户外主

题区中，潮娃们”在亲近自然、直接感知、实际操作、亲身体验中快乐游戏，全

面发展。听潮艺术幼儿园的户外，充满自然、野趣、挑战、创意，处处都是潮娃

们玩耍的快乐空间，处处流淌着潮娃们生活、学习、游戏的痕迹。工作室学员们

时而耐心观察、时而侧耳聆听、时而拍照记录，丰富多彩的活动材料、专注游戏

中的潮娃，给学员们留下了美好而深刻的印象。

经验交流—引领专业成长



下午，工作室学员齐聚多功能厅，聆听了听潮艺术幼儿园三位教师的经验分

享：濮毅萍老师的案例《自然物语——小石头 大变身》聚焦游戏中幼儿对自然

物的使用情况，通过持续观察、解读支持，实现师幼间彼此共同成长；黄越老师

围绕“遇见雨、走进雨、享受雨”的历程，分享雨天游戏的物质保障与经验准备，

并以鲜活生动的雨天游戏故事证明了雨天游戏的可行性。后勤主任徐燕老师立足

幼儿发展优先，以“安全、丰富、便捷、自主”为关键词，阐述后勤团队在户外

游戏环境、材料以及生活设施方面提供的“硬核”保障与支持。活动最后，浦东

教育发展研究院教学研究指导部副主任黄敏君老师对本次户外游戏活动做了精

彩的点评。她强调：我们在深入研究户外游戏的基础上，也要积极探索户外游戏

与幼儿生活、学习的融合，有效糅合四大板块的边界，在户外活动与各类课程活

动之间搭建桥梁，支持孩子在游戏中运动、生活和学习。

本次观摩研讨活动为工作室学员搭建了相互学习、资源共享、共同进步的平

台，进一步激发了学员们研究户外游戏的热情，明确了学员们专业前行的方向。

导师寄语：

导师宋丽梅对学员们提出了期望，希望学员们能将户外自主游戏融入幼儿一

日生活中，对照《评价指南》，增强户外自主游戏的科学性、实效性、自主性。

继续将 “幼儿发展优先”的理念落在实践中，走进幼儿、仔细观察、做幼儿发

展的发现者、推动者和欣赏者。

学员感悟：

陶燕丹：听潮艺术幼儿园的户外游戏观摩中，我深深地感受到幼儿园的“艺

术”之美以及自上而下对幼儿户外游戏的支持！幼儿园角角落落中尽显艺术之美，

让幼儿在浓厚的艺术氛围中不断收获与成长。户外游戏充分满足孩子在户外的多



元体验，孩子们自由自主的游戏行为，师幼之间生动有效的互动无不彰显着教育

的艺术。徐燕老师《基于幼儿需求的户外游戏中的生活保障与支持》的经验分享，

让我们充分感受到听潮艺术幼儿园户外活动中保育与教育的完美融合，关于生活

与游戏融合的创新尝试也打开了我们的视野，引发我们的思考。

李倩：在今天观摩幼儿户外游戏现场的过程中，深刻感受到在立足幼儿园没

有门槛的环境场地资源这一理念下，顶层合理规划场地、有效提供多层次材料，

支持幼儿户外游戏，园所内角角落落都是孩子的乐园。结合户外游戏实践中的所

思所悟，黄越老师分享的《“雨”你游戏 快乐成长——大班雨天户外游戏的思

与行》给我感触颇深。对于“雨天”这一特殊天气背景下，“保教联合”继续保

证并支持幼儿户外游戏的做法帮助我们实践“风霜雨雪皆是活教材、活课堂”打

开了新思路。顺应孩子玩的天性，使孩子在玩中增长智慧，在玩中培养情感，在

玩中提高能力，我们将继续坚守“基于儿童立场”，继续探究“户外两小时”。

何晓英：听潮艺术幼儿园，是所有幼儿都会喜欢的“游乐场”。走进园所，

在每一个角落都能感受到听幼的“潮美文化”。园所为幼儿打造宽阔、自然的户

外游戏环境、提供丰富的户外活动材料。在观摩中我们看到孩子们自主选择游戏

场地、材料、伙伴，自主创新游戏玩法，孩子们在游戏中表现出的自主、专注、

探索、合作等学习品质，深深感染着我们。同时，也感受到了听幼老师的专业素

养，三位老师分别从户外游戏的观察、支持、保障三个角度分享了自己的所思所

行，她们是幼儿游戏的支持者与合作者，她们让幼儿成为了自主游戏的真正主人！

陆春花：走进听潮艺术幼儿园，最直观最冲击人心的就是美。作为艺术幼儿

园，把艺术彰显的尤为突出，角角落落都体现了艺术之美。在孩子们的户外游戏

中，给我印象最深的就是随出可见的在玩艺术的“艺术家”们，有给模特做着创

意服装的设计师，有给大石块小石块涂色的玩色师，有架着画架正在写生的绘画

家，还有背着画夹席地而坐的创作者，孩子们在游戏中充分享受着艺术的乐趣，

体验着艺术的熏陶。在分享交流中，徐燕老师《户外游戏中的生活保障与支持》

从保障支持者的角度介绍了她们如何像隐形的翅膀一样在幼儿的游戏中起到同

样重要的作用，引发了我们新的思考。

邵冬铖：走进浦东听潮幼儿园，第一眼的感觉就是精致，名为艺术幼儿园就

充分彰显了艺术的环境创设，各式各样的名家艺术元素，各种的自然色彩搭配，

无一不让幼儿在游戏、生活、运动、学习的过程中感受艺术元素的熏陶。三位教

师不同站位的分享让人眼前一亮，特别是讲到了户外游戏中的保育支持，以安全、



丰富、便捷、自主为目标，在工作中不断思考、不断调整，最终让生活老师与教

师的共同管理给孩子提供最靠谱的支持，在户外游戏中倡导劳动教育，让游戏激

发幼儿的劳动意识，参与到户外环境的管理，建立幼儿在游戏中的主人翁意识。

王慧：有幸来到浦东新区听潮艺术幼儿园，一进园所扑面而来的美景就给人

赏心悦目的感觉。孩子们都沉醉其中，快乐游戏，在户外两小时的探索和实践中，

校园的草坪上野餐、草地上用砖块搭建炉子“烧饭炒菜”；踩着木梯攀爬到梧桐

树上看鸟窝；在“艺耕园”里给植物浇水、一起拔萝卜；在石子路上散步，观察

五彩的石头......在户外游戏中，老师们带领孩子们慢慢与自然、与户外建立连

接。在观察中发现，在识别中生成，在支持中推进，是教师越来越接近儿童的追

求，更是我们践行儿童视角的一种支持，我们都将持续探索。户外，充满野趣和

挑战；户外，是幼儿获得各种体验与经验的好去处。我们将更有效地落实“户外

2小时活动”，满足孩子在户外中的多元体验，让孩子们尽情地感受自然，享受

户外活动的快乐。

张慧玮：为了支持幼儿在户外自然场域之中的学习和发展，听潮艺术幼儿园

坚持“用足幼儿园没有门槛的资源”。在户外，充满自然、野趣、挑战、创意；

处处都有潮娃们玩耍的快乐空间；处处流淌着幼儿生活、学习、游戏的痕迹。他

们立足“幼儿发展优先”的理念，改造场地、盘活资源、动态调整，满足孩子在

户外中的多元体验，让孩子们尽情地感受自然，享受户外活动的快乐。
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