
走进 03 教研 走近 03 婴幼儿

——上海市 03 教研系列活动（松江专场）

春寒料峭，乍暖还寒，2023 年 3 月 16日，“走进 03，走近 03婴幼儿”上

海市 03 系列教研活动（松江专场）在松江区方塔幼儿园召开，上海市教师教育

学院（原上海市教委教研室）学前教研员王菁、松江区教育局副书记冯雷、松江

区教育学院副院长秦欢珍、松江区教育局学前科科长何琳芳、松江区托育服务中

心主任庄炜群、原松江区教育学院研训部副主任唐晓晴、松江区教育学院干训部

副主任陈莉，松江区白云学前教育集团理事长陆爱萍莅临活动现场。上海市各区

县 03 教研员、松江区教育学院学前研训员、白云学前教育集团旗下各公办园正

副园长等 50余人共同参与。本次活动由松江区教育学院 03教研员徐吉来主持。

活动主要分为三个部分：观摩托班游戏活动、经验汇报与交流、园际联合教研活

动展示。

感受，感悟

迎着春风，领导、专家一行人观摩了方塔幼儿园方西部环境及托班幼儿的室

内外游戏，感受孩子们在安全有序、丰富多元、有趣好玩的环境中充分探索、自

主发展。户外小花园游戏中，托班宝贝们穿上连体雨衣和雨鞋，自由穿梭行走在

沙地、草地、泥地、积水中，积极运用着感官去感受自然、接触自然物，获得丰

富体验；室内游戏中，随处可见和随手可拿的玩具，激发着托班宝贝的好奇心，



在与环境材料的互动中，逐步建构经验，获得发展。

聆听，收获

松江区教育局副书记冯雷肯定了方塔幼儿园 20多年丰富托育经验的积淀，

为全区托幼一体化发展奠定了基础。感谢上海市教师教育学院学前教研员王菁老

师带领的上海市 03教研团队对本区 03教育的指导和帮助，引领本区托育工作向

更高质量发展前行。并期望松江区托幼一体研训工作一如既往，奋楫前行。

松江区教育学院 03 教研员徐吉来老师做了“1+N，传承与发展——松江区

托幼一体教研阶段工作”的汇报交流。

面对松江区迅速扩大的托幼一体幼儿园队伍的现状，运用“1+N”的策略，



不断传承与发展。以完善课程实施方案，关注 2-6岁完整儿童发展，提升托幼一

体内涵和依托生活与游戏，顺应幼儿需求，不断优化托幼一体、课程实施两方面

内容在教研机制、具体做法、教研成效等方面做了详细介绍。最后徐老师介绍了

松江区推进“托幼一体化项目”的思路，努力做到学前教育与托育服务一体规划、

一体实施、一体保障，增强托幼一体化的意识，追求幼儿园高质量的发展。

松江区方塔幼儿园托班教研组长范翎子老师分享案例“宁宁的开学日记”，

展现出托班幼儿适应期里困扰着老师的那些事儿，深入思考孩子的“不玩、不吃”

背后的原因，引导教师了解孩子的身心发展规律，识别孩子的需求，发现孩子发

展契机，尊重孩子的成长规律。

松江区崇德幼儿园业务园长仇蓓红老师分享案例“我的点心我做主”，通过

对托班幼儿用点环节的观察与思考，逐步优化调整用点材料与环境，给予孩子自

主空间，满足孩子自我服务的机会。

聚焦，提升

下午与会人员汇集方塔幼儿园方东部，参与白云集团园际联合教研活动。本

场教研由园际联合教研组长——方塔幼儿园业务园长陆文静主持，陆老师介绍了

联合教研“基于观察的托班点心活动的实践研究”主题产生的背景。随后的教研



活动围绕“托班点心活动中的观察、识别与回应”进行互动研讨，以“温故知新、

案例研讨、小组交流、达成共识”四个板块展开。活动中教师们思维碰撞、积极

互动，从托班幼儿身心发展特点规律、生理与心理需求、年龄特点、敏感期、以

及家庭照料等综合信息，专业识别幼儿的行为，看到孩子的真需求和真发展。

上海市教师教育学院学前教研员王菁老师对本次活动进行了点评，肯定了松

江区 03 教研整体发展的实效性与扎实性。对方塔幼儿园二十多年坚持不懈“托

幼一体化”的实践研究，不断地传承与突破，给予了高度的评价。幼儿园在小空

间环境设计上的创新实践，能整合自然资源、家庭资源、社区资源等，营造温馨、

舒适、宽松的环境，结合托班幼儿的年龄特点，充分满足幼儿的探索与发现。教

研活动能基于托班教师的共性问题，充分体现了教研的真实性、互动性、思辨性，

对教师在教研中能运用多样化的教研工具来观察和支持幼儿的发展表示认可。王

老师为方塔幼儿园后续的发展提出了新的思考——如何体现户外空间的拓展性

和开放性，为构建更丰富的托班户外活动空间努力前行！



走进 03教研，走近 03 婴幼儿，我们将坚守以幼儿发展优先的理念，不断转

变教师的儿童观、课程观、资源观，并进一步推动上海学前教育与托育服务的一

体化发展，追求幼儿园的高质量发展，实现“幼有善育”。
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