
促进婴幼儿智能发育的“三把金钥匙”

——奉贤区科学育儿大讲堂开讲啦

婴幼儿时期是进行早期教育的重要阶段。抓住婴幼儿在不同月龄期间心智及

身体的发育关键期（敏感期），有针对性地进行各种教育，以充分开发其智力潜

能，促进儿童健康、全面、综合的发育，为孩子多元智能和健康人格的培养奠定

良好的基础。

本次科学育儿大讲堂邀请了上海市第一妇婴保健院妇幼保健部（儿保）主任，

副主任医师，儿科学博士生导师，英国诺丁汉特伦特大学客座教授，美国辛辛那

提儿童医院访问学者——花静老师，带来的讲座《促进婴幼儿智能发育的“三把

金钥匙”》。



讲座中，花静老师从“早期爬行训练”、“早期精细动作发展”及“早期语

言运动促进”三个方面进行讲述，针对家长们在养育宝宝过程中普遍存在的疑虑

进行答疑解惑，并用图文并茂的方式讲解各种游戏的玩法，解决了家长们在家中

不知道“玩什么”、“如何玩”的困惑，启发了家长们的育儿智慧。

此次的科学育儿大讲堂，让家长们意识到抓住婴幼儿不同阶段发展关键期的

重要性，向家长们传递了科学的育儿理念。希望每一位家长都能学会好好利用这

促进婴幼儿智能发育的“三把金钥匙”！
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