
青浦区学前教育生活课程专题研修活动在朱家角幼儿园举行

2021 年 12 月 22 日上午，青浦区学前教育生活课程专题研修活动在朱家角

幼儿园举行。本次活动主题为“生活活动中的观察与识别——以“生活集体活动”

为例。青浦区教师进修学院教研员王鹂老师、青西协作组成员单位保教主任、保

育长及区中班教研组长参与本次活动。

活动导入，王鹂老师对本次活动流程与安排进行详尽介绍，结合教研话题预

告，引导教师带着观察工具表有目的地观摩。

[姐妹园研究亮点再现]

青西协作组结合区域生活教育课程的研究契机，汲取各姐妹园研究的亮点，

通过园本化调整，向观摩的老师展示了“幼儿自主点心、盥洗”和“幼儿户外游

戏中的保育”等生活环节。

[集体生活活动观摩]

随后，是特色食育活动《品“三白”》及常规生活集体活动《蛀牙大揭秘》

的展示。教师借助巧妙的策略预设与互动氛围，为幼儿营造了温馨、愉快的体验、

感知氛围。活动后，执教老师瞿婉静、陆晔茜结合执教现场进行即时反思。



瞿婉静老师《品“三白”》(中班)

陆晔茜老师《蛀牙大探秘》（大班）

[经验分享]

观摩后，由何雯艳老师以《从“生活”中学习，从“体验”中成长》分享我

园生活集体活动推进的行与思；由沈萍老师以《餐点教育活动中的保教配合，促

幼儿健康成长》分享我园特色生活项目的推进经验。

[研讨与专家反馈]

各中班组长分成六小组，围绕“生活集体活动的目标达成是否有效？教师过

程中的师幼互动策略有哪些？”展开研讨。



最后，王鹂老师针对本次活动的两节集体活动展示作整体反馈，她认可了两

位教师在活动设计与策略预设方面亮点，同时也对生活集体活动设计如何凸显健

康领域的目标提出了实用的建议，他指出“生活集体教学活动应强调服务于幼儿

生活、关注幼儿真实生活”。

幼儿生活能力的培养是需要教师在一日活动中常规生活环节的有序实施，个

别化区域活动、环境创设、家庭教育与社会实践进行有机融合。相信我园教师在

不断摸索与实践中，帮助幼儿不断养成良好的个人生活习惯、卫生习惯。
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