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从大学教育的视角看幼儿综合素质培育 

俞立中  上海纽约大学名誉校长 

高等教育在进行自主招生与人才选拔时更看重学生的哪些素质？国际

化创新人才的培养如何“从娃娃抓起”？俞立中校长从大学教育的视角看当

前幼儿园对幼儿综合素质的培育。 

俞立中校长以上海纽约大学的“校园日活动”为例，介绍他们如何通过

各种模拟课堂、写作、团队活动、面谈、交流等方式考察学生的求知欲、学

习能力、适应能力、交流能力、心理素质、亲和力、团队精神、表达能力、

行为方式、道德品行、价值取向、英语应用能力等。上海纽约大学选拔优秀

且适合的学生，探索高考成绩、高中学业水平考试成绩、综合素质评价相结

合的选拔方式，全面考核，综合评价，择优录取。当学生面对挑战、变化、

机会和学习时，不同的思维模式决定了不同的表现，上海纽约大学选拔的是

具有成长型思维模式的学生，他们敢于接受挑战，敢于解决人生道路上遇到

的各种难题。 

 

随着社会的发展，学习方式也发生了变革，课堂有限，在线无限，社会

无限，实践无限。要构建课堂教学、在线学习、文化体验、社会观察、研究

实践相结合的综合学习平台。 
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从人才培养模式的创新来看，首先要明确创新型人才并不是教出来的，

但创新能力与素养是可以培养的，包括拓宽学生的科学视野、保护好奇心、

培养学习兴趣、掌握主动学习的方法；鼓励勇于实践、探索、试错；鼓励批

判性思维等方面培养学生自主学习能力、学科交叉能力、社会实践能力、信

息应用和数据分析能力、数字技术能力。简单来说，通过给学生更多自主选

择权，基于志向和兴趣的选择让学生学会选择；摆脱听课/考试模式，让学

习无处不在，使学生主动学习，学会学习；通过不设标准答案，强化阅读、

思辨、表达训练培养学生的思辨能力，让学生学会思辨。 

 

回到学前教育，幼儿园应该给予孩子什么？培育孩子什么？ 

俞立中校长从大学教育的视角看学前教育，基于时代发展的特征，孩子

的年龄特征和个性特点，今天的学前教育可能更需要关注这几方面的问题： 

1.保护好奇心，不丧失学习兴趣，表现想象力。学习是全方位，全

方面的，不要把学习狭隘化，单一化。 

2.拓宽视野，拥有审美眼界。孩子的视野越开阔，审美眼界越高，

对今后的成长与发展越有利。 

3.沟通、交往、相处的能力。从幼儿园开始培养幼儿的沟通交往能

力，这也是今后走向社会最基本最需要的能力，但是目前很多孩子却缺

少这样的能力。 
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4.阅读习惯和能力。培养孩子阅读习惯是非常重要的，通过阅读学

会思辨学会表达。 

5.建立时间概念，学会安排生活。 

6.学会表达与倾听。家长对幼儿的表达能力要求很高，却往往忽视

了倾听能力。倾听他人的想法，尊重他人的意见也是孩子在今后成长中

很重要的方面。 

7.养成运动习惯，学会不同的运动方式。 

8.面对挫折和失败的能力。大学生中普遍存在不能失败，不能承受

挫折的现象，这需要从小培养的能力。 

9.善良、爱、同理心。 

俞立中校长指出在变革时代要明确什么是孩子的核心竞争力，面向未

来重在改变教育观念，因材施教需要学校、家庭、社会的联动，回归初心与

孩子共同成长。归根结底，每个人都是在和自己竞争，要不断激发孩子们的

学习动力。保护好奇心、学习兴趣和想象力，培养抗挫能力、问题意识、人

文情怀，要有人生的价值和社会责任，学会时间管理，找到适合自己的学习

方式。 
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