
“贤城早教专列”出发啦！

“五进”落地这样做 科学育儿有实效

为“践行民心工程，实现幼有善育”，打通家长获取育儿指导资源的“最

后一公里”，奉贤区科学育儿指导服务工作在已有经验的基础上，依据《上

海市托育服务三年行动计划（2020-2022 年）》文件精神、《奉贤区托育服务

三年行动计划（2021-2023 年）》要求，结合区域实际，将以往的“早教流动

车农村行”活动升级成为“贤城早教专列”，充分发挥“1+14+X”科学育儿

服务体系的作用，通过进楼宇、进园区、进场馆、进社区、进家庭的“五进”

方式，为奉贤区适龄婴幼儿家庭提供公益且科学的育儿指导服务，将民心工

程落地落实。

目前，奉贤区已将“贤城早教专列”五进活动实施落实到了全区 14 个指

导基地和 43 个指导站、各街镇的生活驿站、办公楼宇、特殊儿童家庭及东方

美谷园区等地。“贤城早教专列”借助其灵活性、可变性特质，驶向全区各

个角落的 03 婴幼儿家庭身边。

早在 2009 年，奉贤区就在全市首创“早教流动车农村行”。十多年来，

“流动车下乡指导”坚持不懈开展进宅基、进村居活动，总计 400 多次，服

务家庭 20000+户。2021 年，奉贤区为扩大科学育儿指导的覆盖面、知晓度、

感受度，让“最柔软的群体”得到专业又有温度的养育与照护，将“早教流

动车”升级为“贤城早教专列”，驶入奉贤商场楼宇、园区和社区，为适龄

婴幼儿家庭提供面对面的科学育儿指导服务，努力提高老百姓对科学育儿指

导的获得感。

“贤城早教专列”五进活动实施及与之相适应的活动的新尝试、好做法的

经验分享文，希望能让大家收获启发、适需借鉴！

有序推动“五进”，支持科学育儿

01 构建体系，科学管理

奉贤区“1+14+X”的家庭科学育儿指导服务体系，是奉贤区全面开展“贤

城早教专列”五进活动的强有力的保障系统。在“贤城早教专列”五进活动

全面实施前，奉贤区首先结合区域实际，先期进行了一系列筹备工作：

发挥“1+14+X”中的 1——奉贤区爱贝早期教育指导服务中心（以下简称

爱贝早教中心）的职能，组织开展流程研发及试运行，努力突破试点过程中

出现的瓶颈问题，建立了一套活动可依循的流程和规范。



明确基地负责制及过程监督制，合理规划“五进”活动的开展时间，以支

持在活动开展过程中，同步开展督导、指导和研讨学习等工作，确保实施质

量。

培训一支素质过硬的专业指导志愿者队伍。由于这支队伍是有质量地开展

“五进”活动的重要因子，为此，奉贤区高度重视这支队伍的专业提升。发

挥爱贝早教中心的培训职能，面向全体专业指导者开展线上下结合的整体培

训；按照各基地、站的实际情况和活动需求开展有针对性地研训工作，如指

导研制“五进”方案、亲子活动方案等等；爱贝早教中心的老师还深入各基

地与站的活动一线，进行“手牵手，一起走”带教活动——亲自带教开展示

范性指导，并详细为专业志愿者们解读每一个环节的关键点。

02“五进”落地，家长获益

经过前期的充分准备后，“贤城早教专列”活动正式开启。“五进”活动

现场，各式各样的游戏材料，有趣且适龄的游戏内容深受宝宝的喜爱；耐心



的讲解，有效的指导不仅能让家长了解科学的育儿理念，还能助力家长成为

会照料、会抚爱、会陪玩、会倾听、会沟通、会放手、会等待的“七会”合

格家长。

自活动开展以来，不少家长纷纷表示，‘五进’活动形式丰富多样，不仅

能让我们了解宝宝的成长规律、早期教育，知道怎么陪伴他们才是适宜与有

效的，还能缓解祖辈带娃的家庭矛盾。

进社区·面对面科学育儿指导

为更好地促进奉贤区散居婴幼儿的发展，更好地发挥早教指导基地在社区

早期教育中的辐射作用，奉贤区在各街镇、居委、驿站等地方开展面对面公

益早教指导活动，专家讲座、家长沙龙活动、早教亲子活动……为社区居民

带去“家门口”的科学育儿指导服务。

为家长们现场演示制作婴幼儿辅食“QQ 鱼丸”

上海音乐学院奉贤区九棵树实验幼儿园



家长向儿保医生咨询宝宝吃完辅食后的不良反应等问题

引导宝宝玩玩具 奉贤区金棕榈幼儿园

指导老师通过一对一的游戏互动，了解宝宝的发展，并向家长分享科学的育儿理念

奉贤区四团幼儿园



开展如何培养托班幼儿生活自理能力的家长沙龙活动

奉贤区奉浦幼儿园

进家庭·上门指导贴心服务

对于不便经常出门的特殊儿童，“贤城早教专列”提供更为细致、更为贴

近的服务。在活动开始前，老师会电话沟通确认，提前了解孩子的发展特点、

发展需求，根据其需要制定个性化活动方案，上门对家长进行 1 对 1 具体指

导。

老师和宝宝一起读绘本 奉贤区南中路幼儿园

老师和宝宝正进行语言训练



温馨互动

03 多方携手，顺利开展

“贤城早教专列”五进活动的顺利开展离不开与当地妇联、居委、教管办、

卫生服务中心的协同工作。每次活动开始前，老师会去基地、站的与相关工

作人员反复耐心沟通，详细解释“五进”活动的由来，确保工作的顺利展开。

同时，因地制宜，积极寻觅可用资源。在宣传推广时，教师巧用小区宝妈

资源，引导小区宝妈在宝妈群中宣传推广。疫情常态化期间，居委生活驿站

表示暂停对外开放时，老师们灵活选择活动场所，引导基地、站的负责人寻

找周边可利用的园区、办公楼宇、公园、图书馆、博物馆等场所开展活动。

线上获取育儿资源，家长更享便利

“贤城早教专列”活动开始前，都会在线上发布通知，在提升适龄婴幼儿

家庭对民心工程知晓率的同时，还能帮助家长快速获取报名信息。



除了品牌活动“贤城早教专列”“育儿加油站”外，奉贤早教突破传统线

下指导的单一途径，追求线上和线下双线并举的科学育儿模式，提升全区 0-8

岁儿童家庭科学育儿能力。“育之有道”APP 奉贤区专版已上线近一年时间，

四大版块持续为奉贤家长提供更实用、有效的线上科学育儿指导服务，引导

家长学做“七会”好家长！

结语

奉贤区合理利用各类资源，细化完善各项体系，通过“贤城早教专列”的

开启，持续稳步推进五进活动；建设“育之有道”奉贤专版并积极发挥其作

用，为更多的适龄婴幼儿家庭提供专业、科学的服务与指导。期待随着各项

工作进程的不断铺展，“贤城早教专列”的前途风光更加明亮疏朗、开阔美

好；也期待全市的科学育儿指导服务工作在不断的探索和实践中愈发成熟进

步，更上一层楼，助力每一位家长科学育儿更轻松、孩子健康成长更快乐！
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