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全面推进、全员参与、全程呵护

——石湖荡幼儿园幼儿爱眼护眼系列活动

近两个月我园开展了“爱护眼睛、视力健康，荡里小娃在行动”系列活动，活

动中能够看到孩子们的护眼意识和行动力变强了、亲子的周末户外活动增多了、教

师的关注与指导更加全面细致了。

一、依托课程——全面推进中优化护眼工作

从上到下、自下而上构架系列活动。业务部牵头开展课程中心组活动，部署要

求并让组长关注和思考活动可以怎样推进；各班教师观察了解幼儿用眼情况及问题，

并在教研组交流协商，再由组长将相关梳理和思考汇总至业务部，统整后出台了以

“八个一”为抓手的活动方案，包括：一个征集、一个倡议、一次远足、视力一测、

一次宣讲、一次谈话、一个妙招和一场比赛。

二、有效落实——全员参与中落实爱眼护眼

1.班级教师发起并跟进，关注幼儿意识经验提升

教师推进生活活动、运动游戏、学习活动的同时也关注家园互动话题，引导家

长关注孩子在家看电视的时长、观察并关注孩子的用眼健康和用眼习惯……教师的

跟进显著提升了幼儿保护眼睛的意识和经验。



2 / 5

2.全体幼儿参与并互动，凸显爱眼护眼行动实效

孩子们用自己的方式分享经验，如说说怎样保护眼睛；画画护眼小妙招；每天

在家不看电视和手机而是和家长一起看书、玩游戏；休息日全家户外活动，或是在

家和妈妈制作护眼美食。精彩的活动中孩子切实提升了爱眼护眼行动力。
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3.各班家长响应并交流，提升幼儿居家活动品质

护眼食谱征集活动家长积极响应、踊跃投稿，共收到了 25 篇投稿，都是家长和

孩子在家亲手制作护眼美食的内容，而非网上的现成食谱照片。同时，家长对孩子

的视力健康更重视了，能做到努力提升陪伴质量，而非任由孩子看电视或玩手机。

4.保健部门关注并监测，防控数据记录覆盖全体

保教老师为全园幼儿测量视力后将特别需要关注的数据单独反馈给相关家长，

提醒家长引起重视、及时关注或带孩子就医。保健老师还通过小喇叭广播向全园幼

儿进行宣教，以儿歌的方式将保护眼睛的好方法宣传给幼儿。
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5.家教部门搜集并推荐，宣教工作关注优质分享

家教部筛选优质帖推荐给家长，推文有效提升了家长的重视度和后续的主动性。

6.信息部门汇总并推送，园所微文发布实时宣传

信息部推出了多篇优质推文，让社会和全园家长及时了解我们的爱眼护眼活动

和幼儿与家长的参与及表现，达到了很好的宣传和推进效果。
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7.小主人社团主动分享，爱眼护眼小故事受欢迎

小主人广播站，大班幼儿宣讲爱眼护眼小故事。过程中不但丰富了自己和中小

班弟弟妹妹的爱眼护眼小知识，还积累了查找资料、多元表征和分享等能力。

三、关注常态——全程呵护中提升护眼效果

1.策划阶段关注设计与定位，体现幼儿为本

针对本地区父母普遍忙于务工，较少有效陪伴；幼儿居家菜单较单一，都是祖

辈买菜烧饭；幼儿休息日较多看电视或上兴趣班，很少能和家长去户外游玩等情况，

我们的在园课程与居家活动有效互补，让幼儿真正得到实惠。

2.推进阶段关注内容与途径，凸显幼儿为本

教师依据幼儿年龄特点和经验推进护眼话题、保健室针对性反馈、家长根据孩

子挑食的具体情况制作护眼膳食等，一切的前提都是孩子的实际需要，每一个活动

都基于孩子的情况和需要开展。

3.持续关注确保幼儿视力健康得到切实保证

呵护幼儿的视力健康是一个长久工作，而并非活动开展过就高枕无忧了。我们

将持续关注、引导和推动，确保幼儿视力健康。
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