
童心体验劳动最光荣，传递温暖助人最快乐

进入新时代，劳动教育被赋予了新内涵、新意义，唯有重视劳动教育，才能

实现五育并举，培养全面发展的时代新人。2021 年 5 月 6 日至 5月 14 日，方塔

幼儿园特组织开展“助人节”活动，培养幼儿崇尚劳动、尊重劳动、懂得劳动最

光荣的意识。在实践活动中，帮助幼儿不断积累自我服务与服务他人的方法与能

力，从而获得自信与快乐，为幼儿更好地适应社会打下坚实的基础。

本次活动的总目标是初步掌握劳动技能，萌发劳动意识，自主参与力所能及

的活动，提高生活自理能力与自信心，体验劳动和助人的乐趣。对于中班的幼儿

来说，他们的生活自理能力得到进一步发展，能够进行一些简单的劳动。同时，

他们的责任意识和同情心也初步形成，愿意完成自己力所能及的小事情。因此，

针对中班幼儿的年龄特点，“助人节”活动为中班幼儿安排了以下活动内容：

1.尝试做家务，我是家务小能手

中班的小朋友也是家务小能手，他们表示自己在家经常帮助家人做家务。有

的小朋友帮着爸爸洗碗，有的小朋友帮着妈妈整理书架，有的小朋友帮着奶奶拖

地......他们把自己在家里帮助家人做的劳动用绘画的形式表现了出来，让我们

看到了他们其实也有很大的能量。

2.体验做工作，我是未来劳动者

幼儿园里也有许多劳动者，小朋友们为了了解自己可以为他们做的事情，成

为了小小记者。他们去采访了门卫叔叔、保育员老师、保健老师、食堂叔叔阿姨，

了解了他们的工作内容，帮助他们完成了擦桌子、分碗筷等一些力所能及的小事，

在助人为乐中收获了成长。



3.帮你做件事，我爱身边劳动者

在帮助身边的人、体验身边人的工作后，小朋友们也感受到了劳动者的不易

和辛苦，因此他们决定为身边的劳动者做些什么。有的小朋友给了保安叔叔一个

温暖的拥抱，有的小朋友亲手做了一朵花送给了食堂的叔叔阿姨。小朋友们在感

受到助人和劳动的快乐的同时，也让劳动者们内心充满了幸福。

助人节的活动来源于生活，又走向生活。活动选择幼儿关心和感兴趣的内容

与主题，与幼儿的生活紧密结合，因此在活动过程中，幼儿始终能够积极参与其

中。活动中，中班幼儿感受身边人的辛苦劳动，向他们表示感谢的同时也用一己

之力体验他们的辛苦劳动。助人节的活动不仅提高了幼儿的语言表达能力、动手

能力，也提高了他们的社会交往能力。幼儿通过这些活动，学会了去关心身边的

人，做力所能及的事情，在体验劳动和助人的同时，也增强了他们的自信心。
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