
办一场自己的元宵节吧！——赵巷幼儿园向心乐“行”活动

正月十五闹元宵，大家都见过各类形式、各类规模的元宵活动，那大

家见过孩子们在幼儿园里办自己的元宵节吗？让我们一起走进赵巷幼儿园，

一起来感受一下属于赵巷幼儿园大班孩子们自己的元宵节吧！

2021 年 2 月 26 日，正遇元宵节的到来，

孩子们已经在一些生活环境中，家人的筹备中，

感受到了节日的到来，孩子们的谈话中，也时

不时会出现关于“元宵节”的话题。于是，关

于一场属于孩子们的元宵会，紧锣密鼓的筹备

起来了……

孩子们从探寻“什么是元宵节？”“怎么来办一场元宵活动？”展开了

探究和实践活动。

孩子们发现：“农历正月十五是一年的

第一个圆月，大家为了庆贺新春，所以每年

的这个时候都会庆祝的，就叫元宵节”；“元

宵节是中国的传统节日，早在秦朝时期就有

了。每逢正月十五要烧汤圆供奉火神君，还

要挂灯放烟火，舞龙舞狮、猜灯谜、放烟花”；“元宵节到了，人们会吃

汤圆、赏花灯，可热闹了。”“元宵节又叫上元节、元夜、灯夜。”

于是他们萌发了要举办一起自己的元宵节的愿望！

孩子们的行动从三方面进行——做汤圆、做灯笼和挂灯谜。在探寻过

程中，孩子们遇到了很多问题，并且积极的进行了探究和解决，最终成功

的举办了一场属于他们的元宵节活动。

一起来进入他们的探究历程吧：

“我们需要汤圆！”

“做汤圆需要面粉。”

“我们崧泽体验馆里有磨面粉的，可以去那里试一试！”

“我们需要糯米”“可是糯米磨不动”

“原来要先将糯米泡一下才能磨出面粉呢！”



“我们想做有颜色的汤圆。”

“有颜色的汤圆怎么做？从哪里可以得到颜色呢？”

“可以加颜色到面团里。”

“我喝的果汁是有颜色的，橙汁就是黄色的。”

“妈妈榨的黄瓜汁是绿色的。”



“我们需要灯笼”

“可是灯笼怎么做呢？”

“我们先去找找看灯笼是什么样的吧！”

“我们还要猜灯谜”

“灯谜什么样的？一起来调查！”

“怎么样让灯谜看得懂？”



准备就绪，元宵节开始了……

猜灯谜、做元宵、磨面粉、写福字欢欢乐乐过元宵……

赵幼的孩子在“趣玩乐行润童年”的课程理念下，在一场属于自己的

元宵节中，他们积极探索着、行动着、体验着，“乐”于其中，“行”于

动中。
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