
我的盘子会发“光”

——徐和路幼儿园结合“光盘行动”培养小班幼儿良好进餐习惯

“光盘行动”是时下最火热的一个话题，它已经悄悄进入我们的生活，流

入公众的餐桌，攀升成校园时尚，成为家庭用餐新公约。那么，对于新小班的孩

子，“光盘”的要求他们可以做到吗？让我们一起跟随着一群小小追“光”者去

开启他们的“光盘行动”。

一个话题：说说聊聊“光盘行动”

1.我们和孩子们聊了聊什么是“光盘行动”？

潘潘：把饭吃完。

元宝：不能浪费粮食。

帆帆：就是吃自助餐的时候吃多少拿多少。

欣欣：把盘子里的饭菜吃的干干净净。

翕翕：先选择一点点，再吃一些，少盛多食。

思远：不能挑食，要什么都吃。

2.我们还和孩子聊了聊为什么要“光盘行动”？听听、看看，孩子们眼中“光盘”

的 N个理由……

楷楷：因为农民伯伯种菜很辛苦。

Coco：饭菜都是买来的，不能浪费钱。

周毅：种饭菜很辛苦。

哆啦：每个人都光盘，李老师的倒厨余垃圾就很轻了。

蔓蔓：把食物吃光光，身体就会棒棒的！

在你一言我一语中，幼儿慢慢体会到食物的来之不易，懂得珍惜粮食、文明

就餐、杜绝浪费的道理。相比让社会、老师、家人成为光盘行动的转达者，不如

把话题和空间交付孩子，使之成为光盘行动的思考者。

3.我们和孩子们聊了聊在哪里知道“光盘行动”？

依依：在班级门口有“光盘行动”。

宗宸：我在家里爸爸妈妈也说要“光盘行动”。

元宝：外面餐厅里也有“光盘行动”。

帆帆：餐订的桌子上贴者“光盘行动”

随风潜入夜，润物细无声。“光盘行动”已不再是口号式的表达它，已经悄

悄进入我们的生活，更溜进孩子的心间~~



一种办法：温馨环境促“光盘”

想要使幼儿做到“光盘”，为他们创设温馨的用餐环境也是一个有效的措施。

温馨的环境布置不仅能美化餐厅，更能激起幼儿的食欲。小班每个班级都有独特

的“光盘行动”主题版面，提升了趣味性和幼儿参与度。

我们还开展了“光盘”累计榜的活动，光盘一次就有 1枚贴纸，一周获得 5

枚贴纸，拿一份奖励。

一种配合：家园同步——“光盘”打卡记

吃饭问题不仅是幼儿的问题，很大程度上与家长的一些教育方法有着密切的

联系。在与家长的沟通过程中，我发现幼儿在家进餐的习惯存在着诸多问题。光

盘行动不仅在幼儿园“光盘”，小朋友们还把“光盘”行动带回家，家园“光盘”

打卡行动就此开始。

此外，还结合“感恩节”，开展“五色蔬菜送健康”的活动。在感恩节当天，

孩子们向家人送一份健康；传递一句暖言暖语；习得一次劳动体验；光一次盘……

全家人一起加入“光盘”行动。学会感恩，学会珍惜，学会理解，学会宽容，学

会爱，那就是生命真正赋予我们的礼物。



有的幼儿不但自己做到光盘，还能带动家里人同样做到光盘，由此可见，榜

样的作用是巨大的。

“光盘行动”开展了将近两个月，孩子们的进餐情况一天天好转，进餐习惯

不断改善。孩子们用行动让盘子会发“光”，向浪费说不，守住舌尖的文明。
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