
超级宝爸 让童年多一些陪伴——2020 年上海科学育儿指导公益

活动“育儿加油站”奉贤专场举行

11 月 17 日至 21 日，2020 年上海科学育儿指导公益活动“育儿加油站”奉

贤专场在爱贝早期教育指导服务中心举行。活动在上海市科学育儿指导项目组的

指导下，由奉贤区教育局、奉贤区妇女联合会、奉贤区卫生健康委员会主办，奉

贤区爱贝早期教育指导服务中心、东方网教育频道承办，“育之有道”APP 项目

组协办。

此次活动，老师们精心编排，形式多样，队列整齐，参加表演的孩子们服装



撰稿人（育秀幼儿园）奉贤区+通讯员+张奕琳

11 月 21 日，上海市教育委员会托幼处副处长王纾然、奉贤区教育局副局长

周英、市早期教育指导服务中心副主任忻怡出席活动。周英致欢迎词，随后与会

领导为好爸爸们颁奖合影留念。

整个活动以“超级宝爸 让童年多一些陪伴”为主题，为全区 0—3岁近 350

余户婴幼儿家庭提供形式多样、内容丰富、科学的亲子游戏指导服务。通过整合



教育、心理、医学等专业领域，继续引导家长理解“七会”合格家长（会照料、

会抚爱、会沟通、会倾听、会陪玩、会放手、会等待）的内涵。聚焦爸爸专场，

通过科学育儿大讲堂、育儿工作坊、面对面咨询的形式，传递育儿科学理念。在

小人国游戏指导环节中，爸爸们陪伴孩子置身各类游戏体验区，让孩子们获得有

益技能和经验，让爸爸们收获亲子陪伴的快乐与科学的育儿知识。







本次加油站活动鼓励爸爸带娃，在孩子的成长过程中不再“缺位”。宝爸专

场体现了十足的运动感和趣味性，让宝宝们在安全感的建立、性格的塑造、习惯

的养成、人际关系的处理等方面获得最大限度的发展，也让爸爸们陪伴孩子健康、

快乐地成长。

撰稿人（爱贝早期教育指导服务中心+周建琴）奉贤区+通讯员+张奕琳
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